
【担当講師】 東 真由美 （栄養士）

【受 講 料】 ６，６００円 (税込・材料費込)

【持 参 物】 エプロン、ハンドタオル 、筆記用具
【申込方法】 窓口か上記➊❷❸アドレスよりお申込みください。

人気講座 第2弾!!

☎ 082-247-7124
〒730-0051 広島市中区大手町1-4-8

【受付時間】 月～金 9：00 ～ 20：30
土 9：00 ～ 17:00

「ホームページ」

はこちら☛

スパイスカレー講座
写真はイメージです。

ス パ イ ス は 「 薬膳食材 」 の宝庫 ! ! さ ま ざ ま な効能や効果が秘め ら れ て い ま す 。

美味 し く て 栄養価も ア ッ プ す る ス パ イ ス を上手に取 り入れ 、 か ら だ の内側か ら元気にな り ま せ ん か♪

2人分をお一人で作 っ て い た だ き ま す 。 お土産に毎回使用し た 「 ス パ イ ス セ ッ ト 」 を ご用意！

週末 カ レ ー時間を楽 し ん で み ま せ ん か♪

レ ッ ス ン メ ニ ュ ー
【メニュー】 スパイス香る

「キーマカレー」

【日 時】 5月29日（月）
18：30～21：00

【申込締切】 5月26日(金)

➊
http://buscatch.net/scm/h-c-
s/application/index_myself/43374/

【メニュー】 赤ワインで煮込む

「ビーフカレー」

【日 時】 6月9日（金）
18：30～21：00

【申込締切】 6月6日(火)

❷
http://buscatch.net/scm/h-c-
s/application/index_myself/43375/

【メニュー】 インドカレー風

「バターチキンカレー」

【日 時】 6月25日（日）
10：30～13：00

【申込締切】 6月22日(木)

❸
http://buscatch.net/scm/h-c-
s/application/index_myself/43376/

カレールウは卒業!!
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